
 

 

・遅刻
ち こ く

、欠席
けっせき

をされる場合
ば あ い

は、朝
あさ

８時
じ

までに保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が、「さくら連絡網
れんらくもう

」または電話
で ん わ

に

てご連絡
れんらく

ください。 

・事前
じ ぜ ん

に早退
そうたい

することが分
わ

かっている場合
ば あ い

（通院
つういん

や家事
か じ

など）も、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から

学校
がっこう

に、その旨
むね

をご連絡
れんらく

ください。 

浜松
はままつ

市立西
しりつにし

小学校
しょうがっこう

保健
ほ け ん

だより 
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 いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。４月
がつ

は、多
おお

くの行事
ぎょうじ

と環境
かんきょう

の

変化
へ ん か

で緊張
きんちょう

が続
つづ

き、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているよりも心
こころ

と体
からだ

が疲
つか

れます。

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と休養
きゅうよう

をとって、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしま

しょう。 

 

 

 

 
 

保健
ほ け ん

提出物
ていしゅつぶつ

 
□ 健康

けんこう

調査票
ちょうさひょう

（２年生
ねんせい

以上
いじょう

・転入生
てんにゅうせい

） 

→昨年
さくねん

からのものを加除
か じ ょ

訂正
ていせい

し提
てい

出
しゅつ

 

□ 運動器
うんどうき

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜんいん

） 

□ 心電図
しんでんず

カルテ（１年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

のみ） 

□ 結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（５年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

のみ） 

□ 脊柱
せきちゅう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（全員
ぜんいん

） 

□ 学童
がくどう

等
とう

災害
さいがい

共済
きょうさい

加入
かにゅう

申込書
もうしこみしょ

（全員
ぜんいん

） 

□ 日本
に ほ ん

ｽﾎﾟｰﾂ振興
しんこう

ｾﾝﾀｰ加入
かにゅう

申
もう

し込
こ

み（１年生
ねんせい

のみ） 

 

  

 

 

 

 

太田
お お た

 

清
さや

巴
は

 

４月８日（月）までに 

提出
ていしゅつ

・回答
かいとう

を 

お願
ねが

いいたします！ 

げんき 
入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

さくら連絡網
れんらくもう

にてご回答
かいとう

ください 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へのお願
ねが

い 

保健室
ほ け ん し つ

の太
おお

田
た

清
さや

巴
は

です！ 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、子供
こ ど も

たちが安心
あんしん

して、元気
げ ん き

に学校生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いいたします。 



児童
じ ど う

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＊各種
かくしゅ

健康
けんこう

診断
しんだん

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」について 

 各種
かくしゅ

検診
けんしん

は医師
い し

の指導
し ど う

があったお子
こ

様
さま

にお渡
わた

しします。視力
しりょく

検査
け ん さ

はＢ以下
い か

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は

聞
き

こえない音
おと

があったお子
こ

様
さま

にお渡
わた

しします。検尿
けんにょう

、心電図
しんでんず

は、検査所
けんさじょ

から連絡
れんらく

があった

お子
こ

様
さま

にお渡
わた

しします。 

＊「けんこうカード（６年間
ねんかん

使用
し よ う

）」について 

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

に「けんこうカード」を各家庭
かくかてい

に持
も

ち帰
かえ

ります。身長
しんちょう

体重
たいじゅう

のグラフと「健康
けんこう

のめあて」の記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたし

ます。捺印
なついん

またはサイン等
とう

のチェック後
ご

、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

～今年度
こ ん ね ん ど

も学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

へのご協力
きょうりょく

を、よろしくお願
ねが

いいたします～ 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 
 

 学校
がっこう

だよりにて各日程
かくにってい

をご確認
かくにん

ください。 

学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

などの日常
にちじょう

、

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで注意
ちゅうい

すべきことの有無
う む

を調
しら

べ

るものです。身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

のほか、

校医
こ う い

による内科
な い か

・歯科
し か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

の検
けん

診
しん

、検査
け ん さ

機関
き か ん

の行
おこな

う検尿
けんにょう

・心電図
しんでんず

等
とう

があります。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、あくまでもスクリーニング(集団
しゅうだん

の中
なか

から疑
うたが

いのある者
もの

を選
えら

び出
だ

すこと）です。検査
け ん さ

の

結果
け っ か

、問題
もんだい

や疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

は連絡
れんらく

いたしますの

で医療
いりょう

機関
き か ん

で詳
くわ

しく診
み

ていただいてください。 

 医療
いりょう

機関
き か ん

受診後
じゅしんご

、結果
け っ か

が分
わ

かった場合
ば あ い

、なるべく早
はや

く担任
たんにん

まで、お知
し

らせください。     

 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 
 

学
がっ

校医
こ う い

 

村山 恵子 先生 

（げんきこどもクリニック） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 

鈴木 恭子 先生  （鈴木歯科医院） 

耳鼻科医
じ び か い

 

中野 淳  先生（中野耳鼻咽喉科） 

眼科医
が ん か い

 

兼子 周一 先生      （兼子眼科） 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

  渥美 洋平 先生      （渥美薬局） 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を安全
あんぜん

に 

健康
けんこう

に過
す

ごせるように 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう 


